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» Men's Health: .Como
puedo mandar a lavar mis
tenis?

Magdiel Pedraza:
MNuestro servicio es a
domicilio. Recogemaos tu

calZzado en estos cuatro

puntos: Forum Buenavista,

Reforma 222, Superama
del Metro Polanco y el
Farque del Arte llacoque-
mecatl en La colonia Del
Valle

m MH: i Cuales son sus
precios?

MP: Entre 100y 180
pesos, depende de nivel
de suciedad y los
materiales del calzado.

m MH: iDe donde son los
productos de limpieza en

los que mas confias?
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MP: De Inglaterra y
Estados Unidos.

m MH: iQue pasa silos
lavas con productos que
no son adecuados?

MP: No quedan bien,
pierden color, suavidad y
textura, ¥ a 1a larga, si son
blancos, se amarilientan.

m MH: iEs bueno usar
repelente sobre l0s tenis?
MP: Si el problema es que
la gente que los vende no
esla bien entrenada para
explicar como usarlos.
Incluso en las INnstruccio-
nes del producto viene
mal explicado. Se debe
aplicar una primera capa y
despues de una hora la
segunda capa de
repelente con una

distancia entre 1o y 20
centimetros de manera
uniforme, puedes quitar
con toallas humedas el
repelente de la suela o de
la punta en el caso de
Converse, ya que tienen
goma y el efecto que
causa en este material es
adherir el polvo de la calle,
Se dejan secar ocho horas
minimo, ya despues los
puedes usar. El iempo de
vida ael repelente es de
dos dias, para volver a
protegerios, debes repetir
los pasos anteriores.

m MH: :Como se logra
prevenir el mal olor en
unos tenis?

MP: Despues de usarlos
debes dejar que se
ventien 30 minutos en tu

closet, siempre y cuando
no este demasiado
cerrado, idealmente en un
lugar donde pase ef aire.
Con esto se logran matar
las bacterias provocadas
por la humedad Despues
rocias un desinfectante en
dos disparos, uno
adelante y otro atras.
Cuando te los quieras
volver a poner, repites el
proceso conun
desodorante o con el
producto que te
proponemaos. Con este
sistema puedes no usar
calcetines aunque
siempre es mas
recomenaable usarlos, si
no 10 haces es importante
rociar tambien un
desodorante en fus pies.

Tuvimos la oportunidad de entrevistar a Magdiel Pedraza, fundador
de una empresa de limpieza de tenis llamada Back2Life. Despues de
hacer una amplia busqueda, Taf, la tienda especializada en tenis
urbanos, donde varios coleccionistas buscan su siguiente joya, se
unio a éste emprendedor quien logra recobrar la vida de tus tenis
Nnuevos pero suclos o viejos. PorPierinaFeria

m MH: 5i mis tenis ya
tienen mal olor éQue
puedo hacer para
quitarselo?

MP: Déjalos ventilar un dia
completo al aire libre, mejor
sies al sol Despues se
rocia un desinfectante
como Lysol v los vuelves a
dejar ventilar, Esto ayudara
a que el mal olor se
neutralice. Si aun asi el olor
persiste, puedes meter
gentro de cada tenis aos
bolsitas de te, uno enla
punta y otro en el talon,
tlambien puedes ervolver
en una senvilleta bicarbo-
nato de sodio en los
mismaos puntos que el tip
anterior. Si de plano no se
va el olor, es momento de
levarios con un especialista
como Back2Life.



